Program praktyki zawodowej dla zawodu TECHNIK MASAŻYSTA cz. 2
1. Cel praktyki zawodowej

Praktyka zawodowa ma na celu doskonalenie umiejętności praktycznych niezbędnych w zawodzie technik masażysta.
2. Cele szczegółowe
Po odbyciu praktyki zawodowej słuchacz:

1. Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie z wymaganiami ergonomii i przepisami prawa dotyczącymi BHP, ochrony przeciwpożarowej i ochrony środowiska
2. Używa podczas wykonywania obowiązków zawodowych środków i preparatów zgodnie z przeznaczaniem i zasadami BHP

3. Dobiera i stosuje środki ochrony indywidualnej i zbiorowej podczas wykonywania czynności zawodowych

4. Przeprowadza wywiad na potrzeby masażu
5. Dokonuje oceny pacjenta na potrzeby wykonania określonego masażu w medycynie:

· ocenią postawę i budowę ciała pacjenta w celu zaplanowania zabiegu masażu

· wykonuje pomiary długości, obwodów kończyn, zakresu ruchu w stawach, siły mięśniowej w celu zaplanowania masażu

· wykonuje chwyty i techniki diagnostyczne masażu do oceny struktur organizmu człowieka w celu zaplanowania zabiegu masażu

· wykonuje ocenę obrzęku w celu zaplanowania zabiegu drenażu limfatycznego

· przeprowadza badanie palpitacyjne okolic występowania ważnych grup węzłów chłonnych

· lokalizuje aktywne punkty spustowe w celu zaplanowania zabiegu masażu

· planuje zabieg masażu na podstawie dokonanej oceny

6. Przygotowuje pacjenta do masażu stosowanego w medycynie oraz zapewnia mu bezpieczeństwo psychiczne i fizyczne: 

· dobiera pozycję pacjenta w zależności od masowanej okolicy ciała, rodzaju wykonywanego masażu i aktualnego stanu pacjenta z wykorzystaniem stołów, krzeseł, mat do masażu
· dobiera przybory ułatwiające ułożenie pacjenta w odpowiedniej pozycji

· wykonuje czynności związane z przygotowaniem pacjenta do masażu

· informuje pacjenta o planowanym przebiegu zabiegu masażu, możliwych reakcjach organizmu

7. Stosuje techniki masażu na podstawie oceny topograficznej i strukturalnej tkanek i narządów człowieka:
· opisuje możliwe reakcje pacjenta po wykonaniu zabiegu masażu istotne do planowanych kolejnych zabiegów

· ocenia stan pacjenta podczas trwania zabiegu

· wykonuje masaż na podstawie oceny palpacyjnej struktur  anatomicznych człowieka

· modyfikuje swoje działania adekwatnie do aktualnego stanu pacjenta

8. Wykonuje manualny drenaż limfatyczny w oparciu o stymulację ruchu perystaltycznego w naczyniach chłonnych

9. Wykonuje elementy masażu odruchowego z uwzględnieniem masażu łącznotkankowego, okostnowego, segmentarnego punktowego i refleksologii stóp

10. Wykonuje masaż przyrządowy z wykorzystaniem urządzenia do masażu wibracyjnego

11. Wykonuje masaż w środowisku wodnym

12. Dobiera metodę i wykonuje masaż w sporcie

13. Wykonuje masaż prozdrowotny 
14. Przestrzega zasad kultury osobistej:

· stosuje zasady komunikowania się z pacjentem lub klientem i współpracownikami

· rozpoznaje przypadki naruszenia zasad etyki

· przestrzega zasad związanych z ochroną własności intelektualnej i ochrony danych osobowych

· respektuje zasady dotyczące przestrzegania tajemnicy związanej z wykonywanym zawodem i miejscem pracy

15. Planuje wykonanie zadania:

· określa czynności zawodowe związane z wykonaniem zabiegu masażu

· określa czas potrzebny na wykonanie poszczególnych czynności zawodowych

· wykonuje czynności zawodowe zgodnie z założonym planem

· dokonuje analizy i oceny realizacji planu działania

· Ponosi odpowiedzialność za podejmowane działania:

· przestrzega praw pacjenta podczas wykonywania zadań zawodowych

· przestrzega prawa w zakresie ochrony własności intelektualnej

16. Stosuje techniki radzenia sobie ze stresem

17. Stosuje zasady komunikacji interpersonalnej  
Treści kształcenia w czasie praktyki zawodowej:
· higiena osobista i higiena pracy

· podstawy ergonomii i fizjologii pracy

· bezpieczeństwo i higiena pracy i ochrona przeciwpożarowa 

· środki ułatwiające i wspomagające masaż

· pozycje złożeniowe do masażu w sporcie

· masaż w sporcie w typowych urazach narządu ruchu

· techniki i zasady masażu w kosmetyce

· pozycje ułożeniowe do masażu w kosmetyce twarzy i szyi

· rodzaje i techniki masażu relaksacyjnego
· zasady i warunki wykonywania masażu relaksacyjnego

· techniki i zasady masażu w profilaktyce

· pozycje ułożeniowe do masażu w profilaktyce
Czas trwania praktyki zawodowej:
3 tygodnie, 105 godz. w semestrze 4
3. Miejsce odbycia praktyki:
Praktyka powinna odbywać się w gabinetach masażu np. w zakładach opieki medycznej, salonach kosmetycznych, SPA, klubach sportowych.
4. Warunki osiągnięcia efektów kształcenia:
Program praktyki zawodowej należy traktować elastycznie, realizowane zadania powinny być dostosowane do specyfiki placówki. Nad przebiegiem praktyki zawodowej i jej realizacją czuwa opiekun praktyki. Organizujący praktykę zakład wystawia słuchaczowi zaświadczenie potwierdzające odbycie praktyki wraz z uzyskaną oceną. Ocenę osiągnięć słuchacza należy przeprowadzać systematycznie, zgodnie z przyjętymi wcześniej kryteriami, znanymi słuchaczom zgodnie ze statutem szkoły. Oceny umiejętności opanowanych przez słuchaczy podczas praktyki dokonuje opiekun praktyki na podstawie obserwacji  sposobu wykonywania zadań, czynności, poleceń oraz sposobu prowadzenia dzienniczka praktyk i dokumentuje ją w formie zaświadczenia z oceną i liczbą zrealizowanych godzin. Potwierdzenie odbycia praktyki zawodowej może otrzymać słuchacz, który uczęszczał na praktykę w wymiarze co najmniej 50% czasu przeznaczonego na te zajęcia. W czasie praktyki słuchacz ma obowiązek prowadzić dzienniczek praktyki, w którym powinien zapisywać informacje dotyczące stanowiska pracy praktykanta, zakresu wykonywanych czynności, godzin praktyki oraz własne wnioski. Zapisy w dzienniczku praktyk powinny być potwierdzone podpisem i pieczątką osoby odpowiedzialnej za realizację programu praktyk lub pracownika, który nadzorował w danym dniu słuchacza. Zakład organizujący praktykę po jej zakończeniu wystawia słuchaczowi zaświadczenie potwierdzające odbycie praktyki, według wzoru stanowiącego załącznik do umowy 
o odbywaniu praktyk zawodowych.

5. Środki dydaktyczne:

Dostosowane do realizowanych zadań.

6. Zalecane metody dydaktyczne:

Podstawową metodą nauczania będzie metoda instruktażu i ćwiczeń.

7. Formy organizacyjne:

Praca indywidualna i grupowa.

8. Formy indywidualizacji pracy słuchaczy:

Dostosowanie warunków, środków, metod i form kształcenia do możliwości i potrzeb słuchacza.
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