Program praktyki zawodowej dla zawodu OPIEKUN MEDYCZNY
1. Cel praktyki zawodowej

Praktyka zawodowa ma na celu doskonalenie umiejętności praktycznych niezbędnych w zawodzie opiekun medyczny.
2. Cele szczegółowe
Po odbyciu praktyki zawodowej słuchacz:

· określa zagrożenia związane z występowaniem szkodliwych czynników w środowisku pracy,
· organizuje stanowisko pracy zgodnie z wymaganiami ergonomii, i przepisami prawa dotyczącymi bezpieczeństwa i higieny pracy, ochrony przeciwpożarowej i ochrony środowiska,
· stosuje środki ochrony indywidualnej i zbiorowej podczas wykonywania zadań zawodowych,
· charakter charakteryzuje dokumentację medyczną,
· rozpoznaje problemy funkcjonalne oraz potrzeby biologiczne i psychospołeczne człowieka w poszczególnych fazach życia i stanach zdrowia,
· współpracuje w procesie rozpoznawania problemów i potrzeb osoby chorej i niesamodzielnej,
· rozpoznaje możliwości osoby chorej i niesamodzielnej w zakresie samoopieki,
· wyjaśnia znaczenie efektywnego komunikowania się z osobą chorą i niesamodzielną oraz jej rodziną w rozpoznawaniu potrzeb i problemów,
· planuje czynności higieniczne i pielęgnacyjne adekwatnie do rozpoznanych problemów funkcjonalnych oraz potrzeb biologicznych o psychospołecznych osoby chorej i niesamodzielnej,
· organizuje warunki do wykonania czynności higienicznych i pielęgnacyjnych z uwzględnieniem oceny stanu osoby chorej i niesamodzielnej,
· wykonuje czynności higieniczne i pielęgnacyjne osobie chorej i niesamodzielnej,
· przestrzega procedur sanitarno-epidemiologicznych podczas wykonywania zabiegów higienicznych i pielęgnacyjnych,
· wykonuje określone zabiegi i czynności na zlecenie i pod nadzorem lekarza lub pielęgniarki,
· planuje czynności opiekuńcze z uwzględnieniem oceny stanu osoby chorej i niesamodzielnej,
· wykonuje czynności opiekuńcze wobec osoby chorej i niesamodzielnej,
· udziela wsparcia osobie chorej i niesamodzielnej w sytuacjach dla niej trudnych,
· współpracuje z zespołem terapeutycznym i opiekuńczym.
3. Treści kształcenia w czasie praktyki zawodowej:
· cele wykonania toalety chorego w łóżku,
· cele karmienia i przepajania chorego w łóżku,
· cel zmiany bielizny pościelowej i osobistej,
· cele wymiany pieluchomajtek, podawania basenu i kaczki,
· wskazania do wykonywania czynności higienicznych i pielęgnacyjnych,
· przeciwwskazania do wykonywania czynności higienicznych i pielęgnacyjnych - niebezpieczeństwa związane z wykonywaniem czynności higienicznych i pielęgnacyjnych,
· planowanie wykonywania czynności higienicznych,
· planowanie wykonania czynności pielęgnacyjnych,
· organizowanie wykonania czynności higienicznych organizowanie wykonania czynności pielęgnacyjnych,
· zasady dotyczące czynności higienicznych,
· zasady dotyczące czynności pielęgnacyjnych, higienicznych,
· ocenia stanu higieniczny chorego,
· słanie łóżka pustego,
· słanie łóżka z osobą chorą i niesamodzielną,
· toaleta całego ciała osobie chorej i niesamodzielnej z uwzględnieniem toalety i zabiegów pielęgnacyjnych w obrębie jamy ustnej,
· mycie głowy osoby chorej i niesamodzielnej leżącej w łóżku,
· zmiana bielizny osobistej,
· podanie kaczki, basenu,
· zapewnienie osobie chorej i niesamodzielnej wygodnego i bezpiecznego ułożenia w łóżku,
· karmienie osoby chorej i niesamodzielnej lub pomoc przy jej karmieniu,
· zapewnienie higieny i estetycznego wyglądu otoczenia osoby chorej i niesamodzielnej,
· procedury postępowania z brudną bielizną,
· dezynfekcja oraz myje przyborów i sprzętu używanego podczas wykonywania zabiegów pielęgnacyjnych u osoby chorej i niesamodzielnej.
4. Czas trwania praktyki zawodowej:
Wymiar praktyki: 4 tygodnie/140 godzin.
5. Miejsce odbycia praktyki:
Praktyka powinna odbywać się w stacjonarnych zakładach opieki zdrowotnej, zakładach opiekuńczo-leczniczych lub placówkach pomocy społecznej.
6. Warunki realizacji:
Program praktyki zawodowej należy traktować elastycznie, realizowane zadania powinny być dostosowane do specyfiki placówki. Nad przebiegiem praktyki zawodowej i jej realizacją czuwa opiekun praktyki. 

Słuchacz ma obowiązek w czasie praktyki prowadzić dzienniczek praktyki, w którym powinien zapisywać informacje dotyczące stanowiska pracy praktykanta, zakresu wykonywanych czynności, godzin praktyki oraz własne wnioski. Zapisy w dzienniczku praktyk powinny być potwierdzone podpisem i pieczątką osoby odpowiedzialnej za realizację programu praktyk lub pracownika, który nadzorował w danym dniu słuchacza.

Opiekun praktyki dokonuje oceny umiejętności opanowanych przez słuchaczy podczas praktyki, na podstawie obserwacji sposobu wykonywania zadań, czynności, poleceń oraz sposobu prowadzenia dzienniczka praktyk. 

Ocenę osiągnięć słuchacza należy przeprowadzać systematycznie, zgodnie ze znanymi słuchaczom, przyjętymi wcześniej kryteriami oceny określonymi na podstawie statutu szkoły.

Zakład organizujący praktykę po jej zakończeniu wystawia słuchaczowi zaświadczenie potwierdzające odbycie praktyki, według wzoru stanowiącego załącznik do porozumienia o odbywaniu praktyk zawodowych. Zaświadczenie potwierdzające odbycie praktyki zawodowej może otrzymać słuchacz, który uczęszczał 
na praktykę w wymiarze co najmniej 50% czasu przeznaczonego na te zajęcia. Zaświadczenie powinno zawierać liczbę godzin odbytej praktyki wraz z oceną.
7. Środki dydaktyczne:

Dostosowane do realizowanych zadań.

8. Zalecane metody dydaktyczne:

Podstawową metodą nauczania będzie metoda instruktażu i ćwiczeń.

9. Formy organizacyjne:

Praca indywidualna i grupowa.

10. Formy indywidualizacji pracy słuchaczy uwzględniające:

Dostosowanie warunków, środków, metod i form kształcenia do możliwości i potrzeb słuchacza.
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